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Japonskie przystowie méwi, ze
Lustro jest duszq
kobiety, podobnie
jak miecz jest duszq
samuraja.

Jednak to co w nim mozna dostrzec

nie zawsze stanowi lustrzane odbicie
rzeczywistosci. To co widzimy w lustrze

to wypadkowa naszego wygladu oraz
podswiadomie zinternalizowanego ideatu
cielesnosci i obowigzujgcego kanonu urody.
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GINEKOLOGIA
ESTETYCZNA

Ginekologia estetyczna zaspokaja zmieniajace
sie potrzeby kobiet. Poprawiajac ich poczucie
witasnej wartosci pozytywnie wptywa na
komfort psychiczny, jako$¢ zycia ptciowego
oraz wiezi pomiedzy partnerami. Dyskomfort
moga wywotywacé defekty wrodzone, nabyte
po porodzie oraz te, ktérych pojawianie sie
zwigzane jest z wiekiem biologicznym. W wielu
przypadkach eliminacja dyskomfortu konieczna
jest nie tylko ze wzgledéw estetyczno-
psychicznych, ale i medycznych.

METODY LECZENIA

Przeprowadzane dotychczas inwazyjne procedury
medyczne przywracajace pierwotny wyglad

i estetyke okolic intymnych wykorzystywaty inwazyjne
metody leczenia, ktore niejednokrotnie wigzaty

sie z wystgpieniem komplikacji pooperacyjnych.
Zastosowanie lasera S-CO2 DANA do rewitalizacji
okolic intymnych nie daje tego typu skutkéw
ubocznych. Metoda ta jest bezpieczna i bezinwazyjna.

Firma DANA to renomowana marka na rynku
urzadzen medycznych. Opracowywane we wspotpracy
z najlepszymi specjalistami z réznych specjalizacji
medycznych urzadzenia, cechuje wysoka jakos¢,
innowacyjna funkcjonalnos¢, niezawodno$¢ oraz
nowoczesna estetyka.

UDANE ZYCIE
SEKSUALNE

Udane wspoétzycie seksualne cementuje zwiazek dwojga ludzi i sprawia, ze czujemy sie
zdrowsi, atrakcyjniejsi i mtodsi. Wiez seksualna jest jedna z wazniejszych, procz wiezi
uczuciowej czy charakterologicznej, form wiezi partnerskiej. Aktywnos¢ seksualna
jest bowiem doskonatym sposobem na pogtebienie zwigzku miedzy dwojgiem ludzi.
By zycie intymne byto udane wpierw musimy nauczyc¢ sie cieszy¢ wtasnym ciatem

co w wielu przypadkach wywotuje koniecznos¢ eliminacji drobnych defektéw natury
anatomiczno-fizjologicznej. Niektore defekty istniejg od urodzenia, inne wywotane
$3 menopauza i starzeniem organizmu czy przebytymi porodami. Zachodzace zmiany
nie tylko utrudniajg kontakty intymne i zmniejszaja poziom satysfakcji seksualnej,

ale czesto maja negatywny wptyw na codzienne funkcjonowanie, tak jak jest

to w przypadku wystgpienia objawdw nietrzymania moczu.

PRZEBIEG ZABIEGU

Pacjentka jest kwalifikowana do zabiegu

po konsultacji lekarskiej u lekarza ginekologa
oraz na podstawie aktualnego wyniku
badania cytologicznego. Zabieg nie wymaga
znieczulenia, rekonwalescencji oraz
hospitalizacji

Laser S-CO2 DANA wyposazony jest

w specjalng gtowice ze skanerem.

Gtowica ta jest wprowadzana do pochwy.
Jej dziatanie polega na generowaniu
fototermicznej stymulacji fibroblastow

do produkcji nowych wtékien kolagenowych.
W efekcie koncowym dochodzi do
zwiekszenia napiecia i elastycznosci tkanek
podanych zabiegowi oraz zmniejszenia
obwodu pochwy, a takze redukcji objawdéw
nietrzymania moczu. Po okoto miesigcu
pojawiaja sie widoczne efekty zabiegu - pochwa
staje sie ujedrniona i bardziej nawilzona.

ROZWIAZANIE

Zabiegi rewitalizacji pochwy oraz korekty
budowy anatomicznej wykonywane
za pomocg lasera S-CO2 DANA.

Ta nieinwazyjna, niechirurgiczna, bezpieczna
i bezbolesna procedura medyczna prowadzi
do obkurczenia i odbudowy btony $luzowej
pochwy, zmniejszenia obwodu pochwy oraz
wzrostu jej elastycznosci i nawilzenia.
Zabieg ten znacznie poprawia samopoczucie,
jakosc i komfort zycia seksualnego obu
partneréw oraz niweluje niedogodnosci
zwigzane, na przyktad z uprawianiem sportu,
czestymi zakazeniami okolic intymnych

czy nietrzymaniem moczu.
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MENOPAUZA

Menopauza to szczegdlny rozdziat, ktory zapisuje sie na kartach kobiecosci. Seksualno$¢ kobiety przybiera wéwczas nieco inne
oblicze. Merytoryczne przygotowanie, wsparcie i pozytywne nastawienie psychiczne do rezultatéw jakie moze przyniesc¢ zastosowanie
nieinwazyjnych procedur ginekologii estetycznej przynosi wspaniate rezultaty, ktére przywracajg dawng intensywnos¢ doznan

erotycznych.

CZYM JEST MENOPAUZA?

Menopauza to etap pomiedzy wiekiem
prokreacyjnym a starzeniem, ktéry powoduje
zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym,
jajnikach oraz wywotuje zaburzenia
enzymatycznej biosyntezy i metabolizmu
hormondw steroidowych. Objawy kliniczne
w drugim okresie sa tym silniejsze im nizszy
poziom estrogendw. Zalicza sie do nich m.in.
suchos¢ pochwy, dyspareunie, zanikowe
zapalenie pochwy, nawracajace infekcje drég
moczowych, zaburzenia statyki narzadow
ptciowych, nietrzymanie moczu, podraznienia
objawiajace sie pieczeniem i Swigdem.

Juz w okresie okotomenopauzalnym
dochodzi do obnizenia aktywnosci

i syntezy fibroblastow btony $luzowej
pochwy. W efekcie spada poziom produkgji
kolagenu, a tym samym obniza sie
elastycznos¢ pochwy. Zmniejszajaca sie
liczba i aktywnos¢ gruczotéw sluzowych
powoduje jej suchos¢. Wiele kobiet

przechodzacych menopauze skarzy sie na
uderzenia krwi do gtowy, zaczerwienienie
twarzy, uczucie gorgca w nadbrzuszu,
palpitacje, nadmierne pocenie sig, bole

i zawroty gtowy, duza labilnos¢ emocjonalna,
depresje, bezsennosc, ostabienie
koncentracji i pamieci. Wszystko to znacznie
obniza satysfakcje lub stanowi znaczaca
bariere dla udanego wspétzycia seksualnego.

PRZEBIEG ZABIEGU

Pacjentka jest kwalifikowana do zabiegu po
konsultacji lekarskiej u lekarza ginekologa
oraz na podstawie aktualnego wyniku
badania cytologicznego. Zabieg nie
wymaga znieczulenia, rekonwalescencji
oraz hospitalizacji. Laser S-CO2 DANA
wyposazony jest w specjalng gtowice ze
skanerem. Gtowica ta jest wprowadzana do
pochwy. Jej dziatanie polega na generowaniu
fototermicznej stymulacji fibroblastéw do
produkcji nowych wtékien kolagenowych.

W efekcie koncowym prowadzi do
zwiekszenia napiecia i elastycznosci tkanek
podanych zabiegowi oraz zmniejszenia
obwodu pochwy, a takze redukcji objawéw
nietrzymania moczu. Po okoto miesigcu
pojawiaja sie widoczne efekty zabiegu

- pochwa staje sie ujedrniona i bardziej
nawilzona.

ROZWIAZANIE

Zabiegi rewitalizacji pochwy oraz korekty
budowy anatomicznej wykonywane

za pomoca lasera S-CO2 DANA.

Ta nieinwazyjna, niechirurgiczna, bezpieczna
i bezbolesna procedura medyczna prowadzi
do obkurczenia i odbudowy btony Sluzowej
pochwy, zmniejszenia obwodu pochwy oraz
wzrostu jej elastycznosci i nawilzenia.
Zabieg ten znacznie poprawia samopoczucie,
jakos¢ i komfort zycia seksualnego obu
partneréw oraz niweluje niedogodnosci
zwigzane, na przyktad z uprawianiem sportu,
czestymi zakazeniami okolic intymnych

czy nietrzymaniem moczu.

NIETRZYMANIE MOCZU

Nietrzymanie moczu to powszechny problem spoteczny. Ostatnie badania
wskazuja, iz czestos¢ wystepowania NTM wsréd kobiet okoto 20. roku zycia
jest na poziomie 10%, a na te przypadtos¢ cierpi okoto 39% kobiet w wieku
ponad 70 lat. Czestos¢ wystepowania codziennych incydentéw nietrzymania
moczu wynosi od 5% do 15% (wzrost do ponad 15% u kobiet powyzej 70.
roku zycia). Ta wstydliwa choroba to w duzej mierze przypadkdw skutek wahan
hormonalnych jakich do$wiadczaja kobiety w trakcie cigzy, porodu czy procesu

starzenia, w tym klimakterium.

CO POWODUJE BRAK LECZENIA?

Nie leczone nietrzymanie moczu prowadzi
do znacznego ograniczenia komfortu
zycia z powodu nieprzyjemnego zapachu
zwigzanego z wyciekajagcym moczem
oraz wystepowania powiktan takich

jak: zapalenie uktadu moczowego,
zapalenie drég rodnych oraz wypryskow
skory krocza.

PRZEBIEG ZABIEGU

Pacjentka jest kwalifikowana do zabiegu
po konsultacji lekarskiej u lekarza
ginekologa oraz na podstawie
aktualnego wyniku badania
cytologicznego. Zabieg nie wymaga
znieczulenia, rekonwalescencji oraz

|— ,l—l hospitalizacji.

Leczenie atrofii

pochwy i wysitkowego
nietrzymania moczu,

z wykorzystaniem

lasera S-CO2 DANA to
bezpieczny, pozwalajacy
na petna kontrole

L J zabieg. Podczas zabiegu
do wnetrza

pochwy za pomocga prowadnicy
wprowadzana jest specjalna gtowica,
wyposazona w skaner, ktora w sposéb
kontrolowany wykonuje szereg kolumn
ablacyjnych, doprowadzajac do punktowych
uszkodzen btony. Stymuluje to fibroblasty
do odbudowy wtdkien kolagenowych,

a w efekcie koricowym prowadzi do
regeneracji $luzowki pochwy oraz okolic
cewki moczowej. Po okoto miesigcu
pojawiaja sie widoczne efekty zabiegu -
pochwa staje sie ujedrniona

i bardziej nawilzona.

ROZWIAZANIE

Nieinwazyjna, niechirurgiczna, bezpieczna

i bezbolesna procedura medyczna

z wykorzystaniem lasera S-CO2 DANA
prowadzi do zmniejszenia wiotkosci
$luzéwki pochwy, zwiekszenia napiecia
tkanek, podwyzsza elastycznos¢ i stopien
nawilzenia btony $luzowej pochwy, eliminuje
objawy zespotu rozluznienia pochwy oraz
nietrzymania moczu.



PLASTYKAWARG
SROMOWYCH

Estetyka zewnetrznych narzadéw ptciowych ma ogromne znaczenie dla samooceny
kazdej kobiety co istotnie wptywa na poziom satysfakcji ptynacej z udanego pozycia
intymnego. Zabiegi wykonywane laserem S-CO2 DANA, w tym labioplastyka umozliwia

modelowanie wielkosci i ksztattu warg sromowych.

Ciaza to niezwykty okres w zyciu kazdej
kobiety, jednak zwiekszona produkcja
hormonow zenskich moze pozostawic Slady
nie tylko w postaci przyrostu masy ciata czy
rozstepow skoérnych. W trakcie porodu dojsé
moze do zmian w obrebie krocza i pochwy,
w tym do deformacji warg sromowych. Ich
przerost moze by¢ spowodowany znacznym
przyrostem masy ciata lub wynika

z uwarunkowan genetycznych. Deformacje

i asymetrycznosc warg sromowych moga by¢
réwniez spowodowane naturalnym procesem
starzenia organizmu. Niezadowolenie

z ksztattu i rozmiaru warg sromowych jest
czesto przyczyna zaburzen seksualnych.
Nieprawidtowosci wynikajace ze ztej anatomii
tego narzadu nie tylko wptywajg na stan
psychiczny, ale takze moga by¢ przyczyna
dolegliwos$ci zwiazanych z codziennym
funkcjonowaniem (noszenie bielizny, stroju
kapielowego), jak rowniez uprawianiem
niektoérych sportéw np. jazda konna, jazda

na rowerze.

PRZEBIEG ZABIEGU

Pacjentka jest kwalifilkowana do zabiegu po
konsultacji lekarskiej u lekarza ginekologa
dotyczacej stanu zdrowia pacjentki oraz jej
historii chorobowej. W przypadku utraty

jedrnosci warg sromowych wykonuje sie
zabieg z wykorzystaniem skanera frakcyjnego.
Jego dziatanie polega na skracaniu wtékien
kolagenowych oraz stymulacji produkgji
nowych witdkien kolagenu i elastyny.

W wyniku przeprowadzonego zabiegu, tkanka
skérna jest zageszczona i ujedrniona. Przebieg
zabiegu jest taki sam jak w przypadku leczenia
nietrzymania moczu, jednak tutaj dziatamy

w obszarze zewnetrznym.

Labioplastyka z wykorzystaniem lasera SCO2
DANA zalecana jest u pacjentek z deformacja,
hipertrofig lub asymetrig warg sromowych.
Stymulujac neokolagenoze, wigzka laserowa
zwieksza gestosc i elastycznosc tkanek,

a takze modeluje ich ksztatt. Zabieg
wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym,
a okres rehabilitacji trwa do 1 miesiaca.

ROZWIAZANIE

Bezpieczne i precyzyjne procedury medyczne
z wykorzystaniem lasera S-CO2 DANA
pozwalajg na przeprowadzenie korekty
wielkosci, ksztattu i estetyki warg sromowych,
tym samym zwigkszajac komfort sfery
psychicznej i fizycznej pacjentki pozytywnie
wptywa na jej kontakty intymne oraz jako$¢
zycia codziennego.

DANA"

REDUKCJABLIZN

Zabieg polecany jest w przypadku blizn
powstatych w wyniku porodu.

Blizny po cieciu cesarskim, majg charakter
guzowaty, sg wypukte ponad poziom skory
z odmieniong kolorystyka, jednak zazwyczaj
nie wptywaja na estetyke ciata poniewaz

sg ukryte pod bielizna. Zdarzaja sie jednak
zabiegi ciecia cesarskiego wywotane
wczesniejszymi operacjami tzw. cieciem
prostym, skutkiem ktérego jest blizna prosta
biegnaca od pepka do spojenia tonowego,
wowczas taka blizna jest widoczna i moze
wptywac na samopoczucie estetyczne
pacjentki.

Blizny po nacieciu krocza powstajg na skutek
niekontrolowanego rozerwania krocza lub
prewencyjnego jego naciecia przez lekarza
podczas porodu metoda naturalna. Zle zszyta
rana jest powodem jej nieprawidtowego
gojenia, w wyniku czego powstaje bolesna,
ciggnaca blizna, zrosty i stwardnienia.
Niedoktadne zszycie moze skutkowacé
luznoscia pochwy i wptywac na jakosc

zycia seksualnego kobiety i jej partnera.

PRZEBIEG ZABIEGU

Pacjentka jest kwalifikowana do zabiegu

po konsultacji lekarskiej u lekarza ginekologa.
Lekarz za pomoca lasera S-CO2 Dana
wyposazonego W specjalny skaner
frakcjonujacy, wykonuje dziesiatki naktuc
ablacyjnych na bliznie oraz w jej okolicach.
Laser S-CO2 DANA naktuwajac blizny
dodatkowo je podgrzewa powodujac
uruchomienie proceséw przebudowy

widkien kolagenowych i elastyny.

Zabieg trwa okoto 5 minut i jest
przeprowadzany w znieczuleniu
miejscowym. Obszar poddany zabiegowi
jest zaczerwieniony z lekkim obrzekiem
utrzymujacym sie kilka godzin. Moga
réwniez pojawic sie mikroskopijne strupki,
ktore zazwyczaj ulegajg ztuszczeniu

do siedmiu dni. Najlepsze efekty uzyskujemy
wykonujac od 3 do 6 zabiegdw, jednak
zawsze ilos¢ zabiegédw uwarunkowana jest
rodzajem blizny jej wielkoscia oraz wiekiem.

ROZWIAZANIE

Blizny po cieciu cesarskim oraz po nacieciu
krocza poddane zabiegowi laserem S-CO2
DANA, zostajg przebudowane. W efekcie
koncowym, blizna zostaje zréwnana

z powierzchnia skory, a jej pierwotny
koloryt odzyskany. Jednak
najwazniejszy efekt dla pacjentki
to taki, w ktérym blizna odzyskuje
jedrnosc i elastycznosc,
likwidujac tym samym efekt
$ciagania i napiecia.
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